Wskazania do terapii tlenowej

Uklad krwiono$ny

angina pectoris ( ustabilizowana, jako profilaktyka przeciwzawatowa)

bole w klatce piersiowej: syndrom Efforta, syndrom Da Costa

objawy dekompensacji wystepujace podczas wysitku fizycznego (NYHA 1II)
ekstrasystolia spowodowana wysitkiem fizycznym

przewlekta choroba naczyn tgtniczych (11 II stadium wg. Fontaine)

pomocniczo w przewleklej chorobie naczyn tetniczych ( stadium IV wg. Fontaine)
obligatoryjnie przy syndromie Raynaud'a oraz w chorobie Raynaud'a
obligatoryjnie przy martwicy palcow

hypotensja idiopatyczna ( niedocis$nienie)

ortostatyczne zabuzenia regulacji krazenia (takze jako efekt uboczny stosowania
lekoéw)

nadci$nienie t¢tnicze (samoistne) stadium 1-11 ( w stadium III bezwysitku
fizycznego)

Centralny uklad nerwowy

syndrom pseudoneurasteniczny

chroniczna niewydolno$¢ mézgu ( naczyniowopochodna)

nagte rzuty dekompensacji mézgowej pochodzenia kardiologicznego, np. po
implantacji rozrusznika serca

Uklad pokarmowy

Krew

sttuszczenie watroby z reaktywnymi ogniskami zapalnymi

colica mucosa- w potaczeniu z leczeniem miejscowym

chroniczna niewydolno$¢ tetniczych naczyn krezkowych ( u pacjentéw w wieku
starszym, przy chorobach ukt. pokarmowego bez wspdtistniejacej niewydolnosci
wydzielniczej trzustki

pomocniczo we wszystkich formach anemii (tu przede wszystkim bez dodatkowego
wysitku fizycznego)

Ginekologia i poloznictwo

pomocniczo w potoznictwie

bole glowy zwiazane z cyklem miesiaczkowym

zaburzenia klimakteryjne ( napady ciepta, skoki ci$nienia); nalezy zwr6ci¢ uwage na
renormalizacje¢ cyklu miesiaczkowego

niewydolno$¢ tozyska

Aparat ruchu; tkanka taczna

Wskazaniem nie jest tu sama symptomatyka bolu lecz ograniczenia ruchowe.
pomocniczo w fizjoterapii ( po zabiegach chirurgicznych schorzen narzadu ruchu:
ztamania, implanty, dyskotomia)

pomocniczo w artrozie przy iniekcjach chondroanabolikami (bez towarzyszacych
ognisk zapalnych)

przyspieszenie gojenia ztaman

przyspieszenie gojenia sig ran i odlezyn



Onkologia

podwyzszenie kancerostatyki, renormalizacja jako$ci zycia

ztagodzenie efektow ubocznych naswietlan

stymulacja systemu immunologiczngo; profilaktyka nowotworowa
polepszenie wydajnosci terapii i wzmocnienie odpornosci na efekty uboczne
nowotworowych terapii konwencjonalnych ( obnizenie ryzyka przerzutoéw,
podwyzszenie szans wyleczenia, zwalczanie istniejacych przerzutow)

Ukltad moczowo- plciowy

niewydolno$¢ nerek w stadium zdekompresowanej retencji ( stala dializa)

Wskazania niespecyficzne

- skrécenie czasu rehabilitacji, wzmocnienie systemu odporno$ciowego

- zlagodzenie efektow ubocznych farmaceutykow

+ pomocniczo w depresjach oraz zaburzeniach rownowagi psychicznej

+ podczas 1 po wigkszych obcigzeniach dla organizmu ( operacje, wysitek fizyczny)
+ spowalnianie procesOw starzenia sig.

Obszary zastosowania, w ktorych terapia tlenowa ma przewidywalny pozytywny wplyw:

a. na samopoczucie
b. na przebieg choroby
c. na zachowanie i utrzymanie podstawowych funkcji fizjologicznych

nagle zatamania ( np. $mier¢ bliskiej osoby)

syndrom wyczerpania postresowego, depresje reakcyjne ( egzaminy, podroze
stuzbowe, procesy sadowe, kongresy, dni partyjne)

fazy depresji neurotycznej

psycho- wegetatywny syndrom maladaptacji

nadwrazliwo$¢ na zmiany pogody

impotencja uwarunkowana neurotycznie

obnizenie wieku biologicznego

serce plucne ( przerost prawej komory serca; np. jako nastepstwo przewleklej astmy
oskrzelowej)

hepatoza alkoholowa

marskos$¢ watroby

utrzymujace si¢ infekcje miejscowe ( chroniczny stan prostatitis, sinusitis,
osteomyelitis (zapalenie szpiku))

dystroficzne uszkodzenia skory ( np. posttrombotyczna niewydolnos¢ zylna,
owrzodzenie podudzi)

katarakta, retinopatia, starczowzrocznos¢

nagte zaburzenia styszenia, ghuchota starcza

choroba Pieka (psychiczna)

zapalenie mozgu 1 rdzenia (encephalomyelitis disseminata MS)
rehabilitacja po naswietlaniu guzow médzgu

zwloknienie migs$nia sercowego, kardiomiopatia

dystrofia migsniowa pochodzenia neurologicznego

Dalsze wskazania terapeutyczne

Serce 1 uktad krwiono$ny



- stabilizacja zaburzen krazenia

+ nadci$nienie 1 niedocisnienie

- zaburzenia przeptywu krwi

- arterioskleroza (zwapnienie naczyn krwionosnych)
+ arytmia

- niewydolno$¢ mig$nia sercowego

- angina pectoris

- profilaktyka i post¢gpowanie pozawatowe

System nerwowy

+ niewydolno$¢ moézgowa

+ pseudoneurastenia ( ostabienie ukt. nerwowego, drazliwos$¢, niepokoj, bezsennos¢, uczucie
rozbicia)

« udar mozgu: profilaktyka i postgpowanie poudarowe- u§mierzanie nastgpstw

. sytuacje stresowe

Ptuca/ uktad oddechowy

- przewlekle zapalenie oskrzeli
- astma oskrzelowa

Centralny uktad nerwowy/ narzady zmystow

« skleroza

+ pogorszenie widzenia

« zaburzenia przepltywu krwi w siatkowce oka

- zaburzenia przeptywu krwi w uchu wewngtrznym

+ pogorszenie slyszenia w wieku starszym

+ migreny, bole glowy

- skrocenie czasu reakcji na bodZce akustyczne i optyczne
- stwardnienie rozsiane

Nowotwory

+ podczas przygotowan do operacji, przed naswietlaniem i chemioterapia
. terapia po operacjach
« zlagodzenie skutkéw ubocznych naswietlania i chemioterapii

+ cukrzyca

+ napigcia miesiaczkowe

+ dolegliwosci reumatyczne

- alergie, katar sienny

- zlagodzenie przebiegu niektérych chorob stawow, artroza ( zmiany degeneracyjne stawow)

Zastosowanie profilaktyczne:
+ polepszenie samopoczucia

- zapobieganie stanom ostabienia lub wyczerpania
+ opOznianie procesOw starzenia si¢



profilaktyka zaburzen snu

zwalczanie 1 zapobieganie trudno$ciom w koncentracji 1 zapamigtywaniu
przedtuzenie zycia nawet o 15 lat

polepszenie wydolnos$ci organizmu

aktywacja sytemu immunologicznego przed i po sytuacjach stresowych
obnizenie ryzyka interwencji chirurgicznych

wzmocnienie systemu odporno$ciowego

przyspieszenie gojenia sig¢ ran

przyspieszenie rehabilitacji i powrotu do zdrowia ( np. po grypie, operacjach
normalizacja ci$nienia t¢tniczego

profilaktyka nowotworow



